%‘& Mutterzentrum

Norderstedt e.V.

Infoveranstaltung

Das Ende der Elternzeit ruckt naher,
wie geht es nun weiter?

Mutter sind in einer besonderen Situation.
Mit dem Kind verandert sich der Fokus auf das ganze Leben
und somit auch der Fokus auf das Job-Leben.

Wir wollen Eure Fragen in einer Infoveranstaltung beantworten:

e Welche Herausforderungen stellen sich Mamas, die wieder arbeiten gehen?

e Warum es sich lohnt wieder zu arbeiten (oder auch nicht)?

¢ Neu oder alt? Welchen Anspruch habe ich bei meinem alten Arbeitgeber?
Worauf achte ich bei einem neuen Arbeitgeber? Welche Arbeitszeitmodelle
gibt es?

e Die Veranderung als Chance — Ist eine Selbststandigkeit auch eine
Mdglichkeit?

e Wie finde ich den perfekten Job und wo und wie kann ich Hilfe erhalten?

e Was bringt ein Jobcoaching und habe ich Anspruch darauf?

Die Infoveranstaltung wird gefuihrt von Job- und Muttercoach Ulrike Ross.
Unter dem kreativen Titel: Job-MUTTIvation hat sie es sich zur Aufgabe gemacht,
all diese Fragen in speziell auf Mitter zugeschnittenen Coachings zu klaren.

Termine: Mittwoch 28.06.
9:30 Uhr und 10:30 Uhr danach Fragenrunde

Kosten: Kostenlos

www.muetterzentrum-norderstedt.de



